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  سلام به شما دانش آموزان عزیز و خانواده هاى گرامى

 تابستان از راه رسیده و فرصتى تازه براى استراحت، یادگیرى و شکوفایى
 استعدادها پیش روى ماست. اگرچه کلاس ها به پایان رسیده اند، اما یادگیرى
بازى هاى ورزش،  خوب،  کتاب هاى  مطالعه ى  نمى شود.  تعطیل   هیچ وقت 
 سالم و همراهى در کارهاى خانه، همگى مى توانند تابستان شما را پرثمرتر

کنند.
 تعطیلات تابستانى زمانى است که هر دانش آموز مى تواند در کنار بازى و
داستان نویسى، نقاشى،  مثل  بگیرد؛  یاد  هم  تازه اى  مهارت هاى   سرگرمى، 
 موسیقى یا حتى آشپزى ساده. این روزها بهترین فرصت است تا هرکدام از
 شما در کنار خانواده، توانایى هاى خودتان را کشف کنید و براى آینده اى

روشن تر آماده شوید.
 در کنار این فعالیت ها، فراموش نکنیم که تابستان زمان مناسبى براى مرور
 درس هاى سال گذشته و آماده شدن براى سال تحصیلى جدید هم هست. با
 یک برنامه ى ساده و منظم، مى توانید هم بازى کنید، هم یاد بگیرید و هم به

استقبال پاییز و کلاس جدید بروید.
 یادمان باشد تابستان تنها براى استراحت نیست، بلکه پلى است میان دو سال
 تحصیلى؛ پلى که اگر درست از آن عبور کنیم، با انرژى و آمادگى بیشترى

وارد سال تحصیلى جدید خواهیم شد.
 امیدواریم این شماره از نشریه مدرسه بتواند همراه روزهاى پرشور و آفتابى
 شما باشد و لحظه هایتان را شیرین تر کند. این نشریه فرصتى است براى ثبت
خاطرات، معرفى موفقیت ها و اشتراك گذارى تجربه هایى که مى تواند الهام

 بخش همه ما باشد.
دانش شما  براى  خوب  تجربه هاى  از  پر  و  پربار  شاد،  تابستانى  آرزوى  با 

  آموزان عزیز و خانواده هاى محترم.

 ماهنامه منطقه ای

فرهنگی - اجت�عی

 وقتى اسم تابستان مى آید، بیشتر بچه ها یاد تعطیلات و بازى مى افتند. اما واقعیت
 این است که این فصل مى تواند یک کلاس بزرگ و متفاوت باشد، کلاسى که
این مسیر بهترین همراهان کودکان در  اولیاى عزیز   معلمش «زندگى» است و 

هستند.

مسئولیت هاى کوچک، اثرهاى بزرگ
یا اتاق  به گل ها، مرتب کردن  دادن  مثل آب   فرزندان وقتى کارهاى ساده اى 
 کمک در خرید خانه را انجام مى دهند، یاد مى گیرند که بخشى از یک تیم مهم
 به نام خانواده اند. این کارهاى کوچک، پایه هاى مسئولیت پذیرى بزرگ تر در

آینده هستند.

وقت طلاست!
مطالعه، بین  مى توان  است.  زمان  مدیریت  آموزش  براى  عالى  فرصتى   تابستان 
 بازى، ورزش و استراحت تعادلى ایجاد کرد تا کودك یاد بگیرد هیچ کدام را

فداى دیگرى نکند.

دوستان و هم بازى ها
از دعوت  است.  اجتماعى  روابط  تقویت  تابستان،  درس هاى  بهترین  از   یکى 
مفهوم با  را  کودك  خانوادگى،  سفرهاى  حتى  یا  گروهى  بازى هاى   دوستان، 

همکارى، صبر و دوستى آشنا مى کند.

یادگیرى شیرین
 تابستان زمان خوبى براى یادگیرى مهارت هاى عملى است؛ مثل درست کردن

یک صبحانه ساده، پس انداز پول توجیبى یا حتى تعمیر وسایل کوچک.

گفتگو؛ پلى براى دل ها
 هیچ هدیه اى براى فرزند ارزشمندتر از زمانى نیست که والدین براى شنیدن او
 مى گذارند. گفت وگوهاى ساده ى روزانه، فرصتى طلایى براى تقویت رابطه ى

عاطفى و شناخت بیشتر دنیاى درونى کودك است.

 تابستان اگر فقط به استراحت بگذرد، به زودى فراموش مى شود. اما اگر فرصتى
 براى یادگیرى و تجربه باشد، در ذهن و دل کودکان به یادگار خواهد ماند. شما
بسازید که هم سرگرم تابستانى  برنامه ریزى درست،  با  مى توانید  عزیز  والدین 

 کننده باشد و هم پر از آموزش هاى پنهان براى آینده.

تابستان؛ خانواده
 و فرصتى براى
رشـد پنهـان



٢ نشریه فرهنگی - اجت�عی

 تابستان براى بسیارى از دانش آموزان، یادآور تعطیلات، استراحت و بازى است. اما این سه ماه مى توانند فرصتى طلایى براى پیشرفت تحصیلى، توسعه فردى و
 پرورش مهارت هایى باشند که در طول سال تحصیلى کمتر به آن ها توجه شده است. برنامه ریزى درست در تابستان، نه تنها از افت تحصیلى جلوگیرى مى کند،

 بلکه دانش آموز را براى شروعى قدرتمند در سال تحصیلى جدید آماده مى سازد.
چرا تابستان را نباید کاملاً رها کرد؟

 یکى از مشکلات رایج در میان دانش آموزان، افت تحصیلى پس از تعطیلات تابستانى است. اصطلاحى به نام فراموشى تابستانى در تحقیقات آموزشى وجود دارد
 که نشان مى دهد دانش آموزان در دوران تعطیلات، بخشى از آموخته هاى خود را از دست مى دهند، به ویژه در دروس ریاضى و علوم.اما تابستان فرصتى است
 براى یادگیرى بدون فشار نمره و امتحان؛ دوره اى براى مرور، تعمیق یادگیرى و حتى کشف علایق جدید. با یک برنامه ریزى درست، دانش آموزان مى توانند این

سه ماه را به سکوى پرتابى براى پیشرفت تبدیل کنند.

تابستان فرصتى براى یادگیرى نو

گام اول
 هدف گذارى هوشمندانه

قبل از شروع هر برنامه ریزى، باید اهداف روشن و قابل اندازه گیرى داشت. برخى از اهداف پیشنهادى براى تابستان:
زمان، (مدیریت  زندگى  مهارت هاى  توسعه  تمرکز،  و  مطالعه  مهارت هاى  یادگیرى  پایه دروس ضعیف،   تقویت 

خودنظم دهى، مسئولیت پذیرى)، یادگیرى یک زبان یا مهارت جدید مثل تایپ ده انگشتى یا کدنویسى

گام دوم
تعادل میان استراحت و یادگیرى

 تابستان نباید تبدیل به یک دوره تحصیلى دوم شود. فراموش نکنیم که دانش آموزان نیز نیاز به استراحت دارند.
بهترین برنامه، برنامه اى است که بین تفریح، خواب کافى، یادگیرى و فعالیت هاى جسمى تعادل ایجاد کند.

 الگوى پیشنهادى: چهل درصد زمان براى تفریح و سرگرمى- سى درصد زمان براى یادگیرى و مطالعه - بیست
درصد  زمان براى ورزش و فعالیت هاى بدنى- ده درصد زمان براى کمک در امور خانه و مسئولیت پذیرى

گام سوم
 مرور دروس سال گذشته

  این مرور مى تواند به صورت خلاصه نویسى، حل تمرین، مشاهده ویدئوهاى آموزشى یا شرکت در کلاس هاى
 تقویتى انجام شود. نکته مهم: نباید همه روزهاى هفته را به مرور اختصاص داد. دو یا سه روز در هفته براى مطالعه

کافى است، به شرطى که به صورت منظم و هدفمند باشد.

گام چهارم
حضور فعال والدین

 نقش والدین در موفقیت برنامه ریزى تابستانى حیاتى است. اما این حضور نباید صرفاً نظارتى و تحکم آمیز باشد.
 والدین باید همراه و مشوق فرزندان باشند، به آن ها اعتماد کنند و اجازه دهند بخشى از مسئولیت برنامه ریزى را

خودشان به عهده بگیرند. راهکارهایى براى مشارکت والدین:گفت وگوهاى هفتگى درباره روند پیشرفت
تعیین پاداش هاى انگیزشى براى تحقق اهداف- مشارکت در مطالعه، بازى یا فعالیت هاى خلاقانه با فرزندان و ...

گام پنجم
نقش کتاب هاى غیردرسى در رشد فکرى

انتقادى افزایش مهارت خواندن، گسترش دایره واژگان و تقویت تفکر  از مؤثرترین راه هاى   مطالعه آزاد، یکى 
 است. خواندن کتاب هایى در حوزه هاى روانشناسى نوجوان، داستان، موفقیت، زیست نامه دانشمندان یا کتاب هاى

علمى جذاب مى تواند تاثیر عمیقى بر ذهن دانش آموز بگذارد.

گام ششم
 استفاده از ابزارهاى دیجیتال

 فضاى مجازى و اپلیکیشن هاى آموزشى مى توانند به کمک یادگیرى بیایند. اما استفاده بى رویه از آن ها ممکن است
 باعث اعتیاد به صفحه نمایش ها شود. پس باید تعادل و هدف مندى در استفاده از آن ها رعایت شود. اپلیکیشن هاى

مفید: برنامه هاى تمرین زبان مثل دولینگو - اپلیکیشن هاى برنامه ریزى و مدیریت زمان و ...



نشریه فرهنگی - اجت�عی٣

 آموزش در دوران دبستان یکى از مراحل کلیدى در شکل گیرى ذهن و شخصیت کودکان است. انتخاب منابع آموزشى مناسب مى تواند تأثیر بسزایى بر یادگیرى

 و دانش آموزان داشته باشد. منابع آموزشى نه تنها محتوا را به شکل جذاب و قابل فهم ارائه مى دهند، بلکه مى توانند انگیزه و علاقه مندى دانش آموزان را نیز افزایش

دهند. با پیشرفت فناورى، استفاده از منابع آموزشى دیجیتال روز به روز در حال افزایش است. برخى از نرم افزارها و وب سایت هاى معتبر عبارتند از:

خان آکادمى (khan academy): این وب سایت محتواى آموزشى متنوعى از ریاضى، علوم، تاریخ و هنر دارد و به صورت رایگان در دسترس است.

 کودکان شگفت انگیز (PBS kids): این وب سایت مناسب براى کودکان زیر 12سال است و شامل بازى ها و ویدیوهاى آموزشى متنوعى مى باشد که به یادگیرى

مهارت هاى پایه اى کمک مى کند.

Duolingo: این نرم افزار براى یادگیرى زبان خارجى به ویژه براى دبستانى ها بسیار مناسب است و یادگیرى را به شکلى سرگرم کننده و تعاملى ارائه مى دهد.

بازى هاى آموزشى ترکیبى از سرگرمى و یادگیرى هستند و به تقویت مهارت هاى اجتماعى و شناختى کمک مى کنند. برخى از بازى هاى مفید شامل:

بازى هاى فکرى (مثل لگو و پازل): این نوع بازى ها به توسعه مهارت هاى حل مسأله و تفکر منطقى کمک مى کنند.

 بازى هاى ویدئویى آموزشى (مثل Minecraft Education Edition): این بازى نه تنها خلاقیت را تحریک مى کند بلکه مى تواند مهارت هاى ریاضى و

علوم را نیز در قالب سرگرمى تقویت کند.

استفاده از فیلم ها و انیمیشن هاى آموزشى مى تواند به جذاب تر کردن مفاهیم کمک کند. برخى منابع معتبر شامل:

کانال یوتیوب ”Crash Course Kids“: این کانال به صورت مختصر و مفید مباحث علمى را براى کودکان توضیح مى دهد.

ویدیوهاى آموزشى شبکه PBS: این ویدیوها به صورت سرگرم کننده و آموزنده پخش مى شوند و مى توانند به یادگیرى دروس در کلاس کمک کنند.

 معرفى بهترین منابع آموزشى براى دانش آموزان

راهنمایى جامع براى والدین و معلمان ابتدایى



  

٤ نشریه فرهنگی - اجت�عی

                  برگزارى کارگاه نقاشى و خلاقیت

 نقاشى براى کودکان یک فعالیت آرامش بخش است که به آنها کمک مى کند تا از استرس و نگرانى رها شوند. کارگاه
نقاشى خلاق براى کودکان مى تواند فواید زیادى داشته باشد. در زیر به برخى از این فواید اشاره مى کنیم:

 1. تقویت خلاقیت: با استفاده از رنگ ها و ابزارهاى نقاشى، قادر به بیان احساسات و انتقال دنیاى خیالى خود هستند.
2. ارتقاى مهارت هاى بصرى: با کنترل دست و چشم خود، به تشخیص شکل ها، خطوط، رنگ ها و الگوها مى پردازند.

 3. تقویت تمرکز و توجه: نقاشى براى کودکان فرصتى فراهم مى کند تا براى مدتى به یک فعالیت مشترك متمرکز شوند.
4. ارتقاى مهارت هاى ارتباطى:  احساسات و افکار خود را به طرزى متفاوت و غیرکلامى ابراز کنند.

 5. افزایش اعتماد به نفس: موفقیت در نقاشى و ایجاد آثار خلاقانه، باعث افزایش اعتماد به نفس کودکان مى شود.
 6. استرس زدایى و آرامش:  مى توانیم متوجه افکار درونى کودکمان شویم.


