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   سخن �دبیر

 به شکرانه عبور از روزهای سرد زمستان، به شکرانه

 مقاومت و ایستادگی در سالی پر از فراز و نشیب،

 به شکرانه فرصتی نو و دوباره که ارزانی مان داشته

 اند، به پاس گرمی عشق، «هفت سین» می گشـاییم

 و بهـاری سبـز و پرنشاط را که با بهار عبادت و قرآن

به شهـر  ¦ـام  می کشیم.  انتظار  به  را  یافته   تقارن 

های آیه  نزول  ماه  و  طبیعت  بهار  آمدن   خاطر 

سبحانی، رنگ و لعـاب تازگـی گرفته است.

 عیـد که می آیـد، با همه شکوه اش، نجیـب بـودن را

پای آب،  زدن های  زانـو  را.  مهربـانی  و   می آمـوزد 

پای گنجشک ها،  نشس³  ست.  ¦اشایی   سپیدارها 

 برکه ها ¦اشایی است و ¦ـاشایی تر، کلبـه دل های

هم و  است  روشـن  تنورش  آتش  هـم  که   مـاست 

 چلچـراغ نورانی اش از دوردست ها ¸ایان و گلاب

محبت ما که روی دسته همه رهگذران می ریزیم.

 رهبر انقلاب نیز ، سال جدید را سال «جهش تولید با

مشارکت مردم» نامگذاری کردند.

سال خود  نوبه  به  نیز  جا  دانش  مدرسه   میریت 

 جدید را مملو از عشق، شادی و سلامت برای همه

 آرزو می کنئد.

 ماهنامه منطقه ای

فرهنگی - اجت�عی

 متولدین فروردین ماه مدرسه دانش جا

                                                                        نیکان اسدی پور                                        اکتای مبارکی

                                                                                              نوآموز پیش دبستانی                               نوآموز پیش دبستانی

                                      آرشا دانشور                                             ائلوین جوان پور                                        پارسا خسروی

                                                                                        نوآموز پیش دبستانی                                           پایه دوم                                                  پایه سوم

نیز آن  مى دهد. هدف  توسعه  آینده خود  براى خلق  را  ظرفیت هایش  که  است  سازمانى  یادگیرنده،   مدرسه 

توانمندسازى مدیران و کارکنان براى مقابله با محیط پرتلاطم تجارى و برترى رقابتى و پویایى سازمان است.

 لازمه حرکت به سوى مدارس یادگیرنده پذیرش تغییر و همـسوکردن مدرسه با یافته هاى پژوهشى مربوطه

است. بـراى چنین مدارسى موارد زیر ضرورى است:

1.شناخت هدف : چرا که هر گونه اقدام عملى قبل از شناخت هدف، منجر به شکست خواهد شد.

2.وجود رهبران اندیشمند: براى دستیابى به آنچه مورد توافق همگان است به فردى تحول آفرین نیاز است.

3.وجود کارکنان یادگیرنده و خلاق: افراد باید توانایى هاى خود را بشناسند و آن ها را توسـعه و بهبود بخشند.

 4.دادن اختیار به کارکنان و آموزش آن ها: این سازمان ها در زمینه آموزش، سرمایه گذارى سنگین مى نمایند.

5.مشارکت کامل در اطلاعات: هر شخص آزادى عمل دارد تا با سایر افراد اطلاعاتى را رد و بدل کند.

6.برخوردارى از یک الگوى پوینده: لازم است الگوهاى ذهنى واقع بینانه اى داشـته باشـند و با اطلاعات، آن

 ها را به روز رسانى کنند و بکوشند تا پویایى و انعطاف آن ها همواره حفظ شود.

 7.به کارگیرى علم و تجربه: در سازمان هاى یادگیرنده آنچه براى یادگیرى لازم است، علم و تجربه است و

از تجربه در به کارگیرى یافته هاى گذشـته اسـتفاده مى شود.

 لازم به ذکر اسیت پیش دبستانى و دبستان غیردولتى پسرانه دانش جا نیز جزء مدارس یادگیرنده مى باشند.

 هفت ویژگى مدارس یادگیرنده



٢ نشریه فرهنگی - اجت�عی

 با توجه به نقش موثر فعالیت هاى ورزشى در ایجاد روحیه شور، نشاط و شادابى ، پدران و پسران دانش جا با

 شرکت در مسابقات تفریحى و هیجان انگیز جشنواره پدر پسرى از برنامه هاى   فرهنگى ، اجتماعى  و  ورزشى

 آموزش و پرورش ، باهم به رقابت پرداختند. اولین هفته با حضور پدران پایه هاى پنجم و ششم ابتدایى استارت

 خورد.

 این برنامه با اجراى مربى ورزش مدرسه و با حضور خانواده ها با رقابت در مسابقات ورزشى مختلف شامل:

 فوتسال ، طناب کشى، بازى هاى محلى ، دارت و ... بین پدرها و پسرها در باشگاه ورزشى آذرآب برگزار شد.

 ایجاد تعامل میان خانواده و صمیمیت بین پدر و پسر، ارتقا روحیه شاد و توجه به ورزش و سلامتى هدف از

 برگزارى این جشنواره عنوان شده بود.  این برنامه افزون بر مسابقه هاى شاد و متنوع ورزشى با جشن و دورهمى

 خاطره انگیز خانوادگى همراه بود که علاوه بر ایجاد شور و نشاط در خانواده ها، تثبیت فرهنگ ورزش در بین

آن ها را به ارمغان آورد.

 هدف در این نوع گردهمایى ها ، مهارت آموزى به دانش آموزان است چرا که باعث زیست بهتر آن ها در آینده

 مى شود. همچنین در رقابت هاى ورزشى باید اخلاق مدارى را ترویج داد تا به عنوان یک محور مهم همواره در

این رقابت مد نظر قرار گیرد.



نشریه فرهنگی - اجت�عی٣

             
                          

       

 هیچ چیز زیباتر از یادگیرى حروف الفبا براى کلاس اولى ها نیست. هنگامى که براى نخستین بار بتوانند اسم خود را بنویسند.

 یکى از رویداد هاى مهم براى کلاس اولى ها برپایى همین جشن است که در آخر سال تحصیلى گرفته مى شود. در این جشن

 کلاس اولى ها اسم خود را مى توانند بنویسند. براى برپایى این جشن ایده هاى بسیارى است و با داشتن این ایده ها مى توانید

یک جشن که در خاطرتان بماند برپا کنید.

 دانش آموزان کلاس اولى مدرسه دانش جا  توانستند براى اولین بار اسم خود را بنویسند و سپس جشن برگزار کردند . در این

 جشن دانش آموزان از زحمات معلم خود که در این راه زحمات زیادى براى آنها کشیده بودند تقدیر و تشکر نمودند و شعر

 مربوط به اسم خود را خواندند و با شیرینى از دوستان خود پذیرائى نمودند . از همکارى مدیریت محترم مدرسه ،  انجمن اولیا

 و مربیان و آموزگار زحمتکش پایه اول کمال تشکر را داریم.



  

٤ نشریه فرهنگی - اجت�عی

                        قسمت ششم

 انسان ها سیصد سال دیگر زندگى کردند و جهانِ آن ها هرروز در حالِ بهتر شدن بود. تا این که یک روز «ابلیس»
 نزد جمشیدشاه آمده و او را که پادشاهى نیک و بزرگ بود -و توانسته بود مرگ و بیمارى را از مردمِ خود دور
 کند- فریب داد و جمشیدشاه مغرور شد و گناه کرد و حیوانات را کُشت و  از آن ها براى خود غذا پخت و خورد
 و بعد به دروغ به مردم گفت: «من خدا هستم». اهورامزدا خداى بزرگ از سخنِ جمشید بسیار غمگین شد؛ او
 همیشه جمشید را یارى و راهنمایى کرده بود تا پادشاهِ نیکى باشد، اما اکنون جمشید از آن بزرگىِ خود دچارِ غرور

شده بود و دروغ مى گفت. پس اهورامزدا تصمیم گفت تا دیگر جمشید را یارى نکند.
 مردم از شنیدنِ سخنانِ دروغِ جمشیدشاه ترسیده بودند؛ و مى دانستند که حتماً اهورامزدا خداى بزرگ بر جمشید
 خشم خواهد آورد و او را رها کرد. مردم دیگر جمشیدشاه را دوست نداشتند. سپاهیان جمشید وقتى دانستند کشور

در حالِ ویرانى ست، تصمیم گرفتند تا شخصى قدرتمند را براى پادشاهىِ ایران انتخاب کنند.
 در همان زمان ها در «دشتِ سواران نیزه گذار» مردى ثروتمند و نیک به نام «مرداس» بود که پسرى به نام «ضحاك»
 داشت. ازقضا ابلیس پیشِ ضحاك هم رفته بود و به او گفته بود: «پدرِ تو مردِ پیرى ست بهتر است تا تو او را بکُِشى
 و خودت جانشین او بشوى». ضحاك ابتدا ترسیده بود و نپذیرفته بود، اما ابلیس به او گفته بود: «تو نترس! من
 خودم سرِ راهِ پدرت چاهى مى کنم تا او شب که از آن مسیر عبور مى کند، در آن چاه بیفتد»؛ و ضحاك هم پذیرفته

بود و با راهنمایىِ ابلیس پدرش را کشته بود و به جاى پدرش فرمانرواى دشتِ سوارانِ نیزه گزار شده بود...

ادامه دارد

 شانزده راهکار براى اینکه فرزندتان (بخصوص کلاس اولى ها) بدون استرس به محیط مدرسه عادت کند:
1. از خانه تمرین جدایى را شروع کنید: مى توانید فرزندتان را براى چند ساعت از روز به پدربزرگ و یا مادر بزرگ خود بسپارید.

2. فرزند خود را بهتر بشناسید: درباره مدرسه رفتن با فرزند خود صحبت کنید تا ذهنشان با محیطى که قرار است در آن بروند آشنا شود.
 3. نقش بازى کنید: بیدار شدن به موقع از خواب، پوشیدن لباس، خوردن صبحانه و دیگر کارهایى که هر دانش آموزى قبل از رفتن به مدرسه باید انجام دهد

4. ایجاد تقویمى با شمارش معکوس: این تقویم باید به شکلى باشد که هر روزى به زمان بازگشایى مدارس نزدیک مى شوید، تعداد روزهایش کم شود.
 5. براى فرزند خود دوست همکلاسى پیدا کنید : شاید بچه هایى که در پیش دبستانى با فرزند شما هم کلاسى بودند، در دبستان نیز با او همکلاس شوند.

 6. با هم براى خرید لوازم مدرسه به فروشگاه بروید: اجازه دهید فرزند شما آنچه را از وسایل آموزشى دوست دارد با اختیار و البته راهنمایى شما تهیه کند.
 این 7. برنامه خواب فرزندتان را تنظیم کنید: مى توانید به تدریج میزان خواب آنها را کم کنید به طور مثال روزى 15 الى 30 دقیقه خوابشان را کاهش دهید.

 8. خواندن مرتب کتاب داستان براى بچه ها: «شخصیت هاى خیالى راهى براى ایجاد موقعیت هاى دشوار هستند، زیرا همیشه یک پایان شاد دارند».
9. دیدن کلاس درس پیش از شروع کلاس ها: این کار یک پیش زمینه اى براى کودکان ایجاد مى کند که با محیط کلاس ها و فضاى آموزشى بیشتر آشنا شوند.

 10. فرزند خود آموزش دهید تا شب ها قبل از اینکه به خواب برود وسایل مدرسه خود را مثل لباس، کوله پشتى، لوازم مدرسه، مواد غذایى را آماده کند.
11. روز اول مدرسه به موقع حاضر شوید: وقتى به موقع بیدار شود و با آرامش صبحانه خود را میل کند، تمرکزش براى رفتن به مدرسه بیشتر مى شود.

12. گذاشتن اسباب بازى مورد علاقه فرزندتان در کیف مدرسه اش: وقتى احساس دلتنگى کرد با نگاه کردن به وسیله اى که عاشقش است، کمى آرام شود.
13. ایجاد یک نوع خداحافظى ویژه قبل از رفتن بچه ها به مدارس: این کار خاطرات خوشى از شما در ذهن فرزندتان ایجاد مى کند.

14. مدت خداحافظى را حتما کوتاه کنید: سعى نکنید با بغل گرفتن هاى متناوب وى را از رفتن به مدرسه منصرف کنید. به معلمان کودك خود اعتماد کنید.
 15. قبل از پایان کلاس ها منتظرشان باشید: به هیچ وجه براى آوردن فرزندتان از مدرسه دیر نکنید.

 16. به دنبال رفع مشکل باشید: صبور باشید، به طور کلى چند هفته طول مى کشد تا کودك شما به طور کامل به برنامه هاى مدرسه عادت کند.

منیژه اسماعیل پور
                    کارشناسى روانشناسى


