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به نام خداوندى که قلم را آفرید و آن را شایسته سوگند خویش قرار داد ، به نام یگانه آفریدگارى که انسان را به زیور «اندیشه»
و «تفکر» آراست و او را امانتدار این ودیعه الهى قرار داد و با سلام و درود به اصحاب فکر و فرهنگ و پیشتازان علم و معرفت.

 بار دیگر فصل روشن «مهر» از راه مى رسد و صحیفه نورانى معرفت با سرانگشت تکاپو ورق مى خورد و دروازه هاى آسمانى بینش و دانایى به روى صدها هزار
دانش پژوه آغوش مى گشایند.

همان گونه که فروردین نوید بخش حیات مجدد طبیعت است، مهر ماه یادآور شور و شعف و جوشش و کوشش آموزندگان دانش و پرورندگان بینش است.
آغاز سال تحصیلى جدید را به معلمین پرتلاش و دانش آموزان خلاق و آینده ساز کشور تبریک و تهنیت عرض مى نمایم.

 با امید به اینکه با اکسیر دانایى و توانایى مرزهاى جدید علم و دانش و پژوهش را درنوردیم و با پیوند علم و ایمان، قله هاى رفیع بهروزى و پیروزى و کامیابى را فتح
نماییم و با گام هاى مصمم و استوار، ایران جاویدان را سرافراز و سربلند سازیم.

 ”دانش آموزان عزیز، امروز با شروع یک سال تحصیلى جدید، فرصتى دوباره داریم تا دانش خود را افزایش دهیم و مهارت هاى جدیدى بیاموزیم. بیایید با هم عهد
کنیم که در این سال با تلاش، پشتکار و احترام به دیگران، بهترین باشیم. مدرسه جایى است که شما نه تنها درس هاى علمى، بلکه درس هاى زندگى را نیز یاد مى
  گیرید.“ امروز روز شروعى جدید است. با امید و انگیزه به استقبال سال تحصیلى جدید مى رویم. این فرصت را غنیمت شمارید و در هر لحظه از سال تحصیلى به

تلاش خود ادامه دهید. ما در اینجا هستیم تا شما را در این مسیر یارى کنیم و مطمئن باشید که با تلاش، موفقیت از آن شما خواهد بود.

 و اما سخن آخر ...
 ”والدین گرامى، ما در مدرسه همواره تلاش مى کنیم که فضایى مناسب براى رشد و یادگیرى فرزندان شما فراهم کنیم. همکارى شما با ما در این مسیر بسیار ارزشمند
 است. تربیت فرزندانى مسئولیت پذیر و خلاق نیازمند همفکرى و تعامل مستمر میان خانه و مدرسه است. با حمایت هاى شما و تلاش هاى ما، آینده اى روشن براى

فرزندان مان خواهیم ساخت.“
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٢ نشریه فرهنگی - اجت�عی

 گزارش فعالیتها و اقدامات انجام شده مراسم روز باز گشایى مدرسه وپروژه مهر به شرح زیر بود:
سازماندهى و کلاس بندى دانش آموزان و برگزارى مراسم آغازین

تلاوت آیاتى از قرآن مجید و قرائت دعا و نیایش توسط دانش آموزان علاقمند
 اجراء سرود جمهورى اسلامى ایران بطور همگانى در مراسم

 سخنرانى توسط موسس مدرسه بمناسبت آغاز سال تحصیلى جدید 0 جشن جوانه ها و آغاز هفته دفاع مقدس
  قرائت پیام مقام عالى وزارت در مراسم آغازین

گزارش کوتاهى از وضعیت فضاى آموزشى و پرورشى و همچنین تشریح آیین نامه انضباطى و مقررات  مدرسه
راهنمایى دانش آموزان به کلاس هاى درس از زیر سایه کلام االله مجید

تهیه و تکثیر نوشته هایى در خصوص بازگشایى مدارس و هفته دفاع مقدس
تهیه برنامه درسى و تکثیر به تعداد دانش آموزان و ارائه به دانش آموزان

 پذیرایى از کلیه دانش آموزان در روز جشن جوانه ها و آغاز سال تحصیلى در کلاس هاى درس
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نشریه فرهنگی - اجت�عی٣

دوران اهمیت  به  عمومى  افکار  توجه  جلب  براى  ارزشمند  فرصتى  کودك  ملى  هفته  و  جهانى   روز 
 کودکى، نیازها و خواسته هاى این قشر آسیب پذیر جامعه به شمار مى رود و همگان وظیفه دارند، براى
 رشد و نمود کودك به نیازهاى آنها توجه ویژه داشته باشند و در راستاى آن با برنامه ریزى هاى مناسب

اقدام کنند.
 بزرگترهاى ما عقاید ثابتى دارند. آنها ما را دوست دارند، چون بچه هایشان هستیم اما آیا آنها مى دانند که
 چه دنیایى را براى ما بوجود مى آورند. اگر کمترین اشتباهى در ماشین هسته اى آنها رخ دهد ما هرگز
 شانسى براى رشد نخواهیم یافت. ما امکانى براى رشد و پرورش مى خواهیم.»این بخشى از نامه اى است
که در 1986میلادى 2 تن از دانش آموزان 9 ساله مدرسه آتاتورى در نیویورك آن نوشتند و از همه بچه

 هاى دنیا خواستند که با هم روزى را به صلح اختصاص دهند.



  

٤ نشریه فرهنگی - اجت�عی

آموزش مدیریت زمان به کودکان

 به گفته ى متخصصان ، وقتى از سن کم روش هاى مدیریت زمان را به کودکان  آموزش مى دهیم ، آن ها را وارد ناخودآگاه خود مى کنیم و همین امرآنان را براى
موفقیت در تمام عمر آماده مى کند .

یادگیرى مدیریت زمان باعث مى شود کودکان و نوجوانان احساس اعتماد به نفس و استقلال کنند و این  راهى عالى براى ایجاد مسئولیت پذیرى در آن هاست .
  همچنین اگر بچه ها احساس کنند زمان کافى براى انجام کارهایشان دارند ، استرس کمترى خواهند داشت .

 کودکانى که یاد مى گیرند زمان خود را مدیریت کنند بهتر مى توانند زمان درس خواندن را از زمان بازى و استراحت جدا کنند . این باعث مى شود زمانى که نیاز
به مطالعه دارند تمرکز بیشترى داشته باشند و سپس از زمان تفریح خود بیشتر لذت ببرند .

 آموزش مدیریت زمان به کودکان پیش دبستانى و دانش آموزان ابتدایى باید سرگرم کننده و آسان باشد همیشه با در نظر گرفتن پاداش براى موفقیت هاى فرزندتان
به او انگیزه دهید .

چند راهکار عالى براى آموزش مدیریت زمان به کودکان
1 – برنامه ى روزانه تدوین کنید : باعث مى شود تا گذشت زمان را درك کنند .

2- به فرزندتان نظم بیاموزید : مرتب بودن  میز و اتاق کودك از عوامل مهم مدیریت زمان است .
3- هنگام برنامه ریزى اولویت بندى را رعایت کنید : بدین ترتیب که کارهاى مهم را در ابتدا و کارهاى داراى اهمیت کمتر را بعد از آن ها در فهرست بنویسید .

4 – برآورد زمان لازم براى انجام وظیفه را آموزش دهید : مثلا“ تمیز کردن اتاق چقدر طول مى کشد ؟ انجام تکالیف ریاضى چطور؟
 5 – کارهاى طولانى را به بخش هاى کوچک تر تقسیم کنید : براى کودك یک ساعت  مدت زمان بسیار طولانى است . اگر کارى که یک ساعت یا بیشتر زمان

مى برد ، آن را به بخش هاى کوچک تر تقسیم کنید . با این کار باعث حفظ تمرکز و انگیزه کودك حین انجام آن کار مى شوید .
 6 – با کودك بازى هاى مدیریت زمان انجام دهید : مى توان با بازى ها و فعالیت هاى جذاب انجام داد بازى هاى مبتنى بر حفظ و پردازش اطلاعات ، بسیار مفید

خواهند بود .مانند بازى هاى پازل ، بازى هاى جور کردن تصاویر
 کلام آخر

 اگر بصورت اصولى و ایده آل مدیریت زمان را به کودکانمان یاد دهیم ، کودکان مى توانند در حین بازى و تفریح وظایف روزمره شان را نیز انجام دهند 
 که نهایتا“باعث بهبود آینده خودشان و نیز باعث حفظ نظم در خانه مى شود .

معصومه نوریان
کارشناس دبیر ادبیات فارسى


