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 زمستان کوله بار نه چندان برفى اش را بسته و در این روزهاى واپسین مشغول
میان در  که  ما  ى  همه  به  خواهد  مى  است.گویى  خداحافظى  و   وداع 

روزمرگى ها و مشغله ها سردرگمیم.
 یادآورى کند که من زمستان بودمو در میان شما ـ نه چندان پرقدرت- مدّتى
 را زیستم و اکنون با شما وداع مى کنم تا دوباره به یادتان بیاورم زمان وداع

با سردى ها ، بى مهرى ها ، کینه ها و دلخورى ها فرا رسیده است ؛
 تا به یادتان آورم در میان تمام شلوغى ها براى خودتان ، دلپاکتان و روح
 خسته تان هم وقت بگذارید و گهگاهى لباس دلتان را عوض کنید و با مهر

به دیوارهایش رنگ عشق بپاشید.
گرم چاى  فنجان  یک  به صرف  را  خودمان  گاهى  اگر  میشود  چه   راستى 
 دعوت کنیم تا در یک میهمانى خودمانى و دو نفره( هم نشینى روح و جسم)
 تمام خوبى ها را به نفسمان یاد آور شویم تا رنگ نبازند نیکى ها و جایشان

را به دلخورى ها و سردى ها ندهند.
 کاش امسال خانه دلمان را محکم تر از خانه هاى زمینى مان بتکانیم تا دیگر
 هیچ اندوهى،هیچ کینه اى، هیچ بدى و غبارى رویش نماندَ.باشد که سال نو
 را با ”حالى نو“ تحویل کنیم .کاش یادمان نرود، دل هایمان هم کثیف میشود

گهگاهى…

 ماهنامه منطقه ای

فرهنگی - اجت	عی

 متولدین اسفند ماه مدرسه دانـش جا
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٢ نشریه فرهنگی - اجت	عی

  آموزش پیشگیرى از حوادث چهارشنبه سورى توسط مربى هلال احمر
 مطابق هر سال مدیریت مدرسه دانش جا از مربى هلال احمر دعوت به عمل آورد تا توصیه هاى مکررى در رابطه با کم خطر برگزار کردن مراسم چهارشنبه
 سورى ارائه دهند. امسال نیز این توصیه ها رنگ و بوى دیگرى به خود گرفته است. در سال جارى، بسیارى از شهروندان در کمپینى مشترك و با گفتن "نه" به
 مراسم چهارشنبه سورى پر خطر در تلاش هستند تا علاوه بر زنده نگاه داشتن یاد 16 شهید آتش نشان حادثه پلاسکو، خطرات کمترى را براى آتش نشان هاى

شهر رقم زنند.  همراه شدن مردم با این پویش مى تواند سبب کاهش حوادث و به دنبال آن حضور کمتر آتش نشان ها در عملیات هاى مختلف شود.

برگزارى مراسم عید نوروز 1404
 جشن نوروز از چند جهت اهمیت ویژه اى دارد که هم به رشد فردى دانش آموزان و هم به تقویت ارتباط آن ها با فرهنگ و جامعه کمک مى کند. مدیریت

 مدرسه دانش جا، هر ساله برنامه هاى متنوعى براى این جشن ملى تدارك مى بیند تا پیوند محیط مدرسه با زندگى روزمره و اجتماعى دانش آموزان محکم تر شود.



نشریه فرهنگی - اجت	عی٣

سعید عبدل زاده
موسس مدرسه غیردولتى دانش جا

دکترى مدیریت آموزشى

نماى کلى و مشخصات شهر علوم  (متناسب با مباحث پایه اول تا دوازدهم)
 1. شهرك ریاضى و هوش -2.  شهرك فیزیک-  3. شهرك ورزش -3. شهرك زمین -4. شهرك شیمى -  5. شهرك IT (فناورى IT، متاورس و ...)  -

 6. شهرك نجوم (افلاك نما، سینما چند بعدى و ... )-  7. شهرك گیاه-  8. شهرك جانوارن -9. شهرك ادبیات، زبان و کتاب-  10. شهرك تاریخ و جامعه

 شناسى (جهان ، اسلام، ایران، آذربایجان، تبریز)- 11. شهرك جغرافیا (جهان، اسلام، ایران، آذربایجان، تبریز)-   12. شهرك معارف اسلامى -13. شهرك

 ورزش - 14. شهرك تجارت و بازرگانى (اقتصاد، بازرگانى و ...)- 15. شهرك هنر- 16. شهرك بدن انسان و سلامت- 17. شهرك تبریز (هویت تاریخى،

  مذهبى، اقتصادى، سیاسى و تجارى و ...)- 18. شهرك مشاغل - 19. شهرك مینیاتورى(جهان، ایران و آذربایجان) -20. شهرك علمى کودکان زیر 7 سال-

 21. شهرك برفى- 22. آکواریم- 23. اردوگاه تربیتى ویژه دختران - 24. اردوگاه تربیتى ویژه پسران - 25. خدمات رفاهى متنوع- 26. عرضه محصولات علمى

 خلاقانه و تجهیزات آزمایشگاهى

دانش جـا و شهر علوم آینده آذربایجان ( 2 )



  

٤ نشریه فرهنگی - اجت	عی

 دانش آموزان عزیز مى توانید با یک برنامه ریزى درست و مدیریت بهینه زمان در عید نوروز، هم تعطیلات خوبى
داشته باشید و هم از افت تحصیلى جلوگیرى کنید. مناسب ترین برنامه ریزى درسى براى ایام عید به صورت زیر است :

1. چند روز مانده به شروع تعطیلات کتاب هاى درسى خود را به صورت اولویت بندى از دروس سخت تر تا به
دروس راحت تر بچینید.دروس سخت تر دروسى هستند که در آنها ضعیف تر هستید و زمان بیشترى براى یادگیرى

آنها نیاز دارید.
2. روز اول و سیزدهم عید را استراحت کنید و به تفریح بپردازید.

3. روز دوم تا دوازدهم تعطیلات عید نوروز، درس هایى که در آنها ضعیف هستید را مطالعه نمایید و یا درس هایتان را دوره کنید.
 4. براى دوره کردن درس هایتان برنامه ریزى کنید و برنامه را درون یک دفترچه بنویسید وبراى هر درس زمانى را مشخص نمایید اما مثلا نگویید که
 ریاضى را هر روز ساعت 10 صبح مى خوانم چون ممکن است مهمان داشته باشید و نتوانید این درس را بخوانید پس بهتر است مدت زمان مطالعه را

مشخص کنید و هر زمان از روز که توانستید مطالعه خود را انجام بدهید.اگر موفق به خواندن دروس شدید، جلوى آن علامت بزنید.
 در برنامه ریزى هر روز براى دروس سخت که در آن ضعیف هستید زمانى را اختصاص دهید تا بتوانید با خواندن این دروس هر روز مشکلات درسى را

برطرف کنید. دروسى را که برایتان آسان تر هستند را یک روز درمیان یا دو روز در میان بخوانید.
5. در صورت اجراى این برنامه خود را تشویق کنید و برنامه مورد علاقه تان را ببینید و در صورت اجرا نکردن این برنامه، خود را تنبیه کنید.

6. یکى از اعضاى خانواده را به عنوان ناظر یا پشتیبان خود انتخاب کرده و از او راهنمایى بخواهید.
 میزان مطالعه براى هر دانش آموز با توجه به شرایط تحصیلى و فردى او متفاوت است اما به طور کلى  روزى دو ساعت مطالعه براى دانش آموزان دوره

ابتدایى کافى است.
 دانش آموزان براى اینکه دچار خستگى نشوند، مى توانند برنامه مطالعاتى خود را به دو قسمت صبح و عصر تقسیم نمایند. مثلا مى توانید صبح یکى از

دروس را بخوانید، ظهر یکى دیگر و عصر یک درس دیگر را و تمام درس هاى خود را پشت سر هم مطالعه نکنید.
 اگر دانش آموزان در ایام نوروز درس نخوانند، بعد از تمام شدن تعطیلات، بى حوصله مى شوند و انگیزه اى براى درس خواندن ندارند و همچنین در
 دروسى که ضعیف هستند، به علت عدم تکرار ضعیف تر مى شوند و آنچه از قبل یاد گرفته بودند را از یاد مى برند. همچنین به علت اینکه بعد از تعطیلات

نمراتشان از همکلاسى هاى خود پایین تر مى شود ؛ بى اعتماد به نفس مى شوند.

ساحل اسدپور
کارشناس ارشد زبان و ادبیات فارسى

15 اسفند ، روز درختکارى
تحقیقات و باز مجتمع  تیمى و گروهى در فضاى  به صورت کار  دانش آموزان هر کلاس  این روز مهم  پاسداشت   براى 
 آموزش کشاورزى ، نهال کاشتند و علاوه بر یادگیرى مهارت کاشت نهال در خاك و فرایند رشد گیاه به استقبال نوروز
 رفتند.همچنین دانش آموزان علاوه بر تجربه کردن و لذت بردن از کاشت گل و گیاه با فواید و مزیت هاى درخت و گل در
 زندگى انسان ها آشنا شدند. روز درختکارى بهانه اى است براى این که ما به محیط زیست احترام گذشته و آن را احیاء کنیم
 و یا حداقل آن را با دقت بیشترى نگه دارى کنیم. امید است که با تلاش در این جهت، حتى با کاشتن یک نهال کوچک،

کشورى زیبا و آباد را براى خویش مهیا کنیم.


