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 مدیریت مدرسه دانش جا براى شروع سال تحصیلى چندین برنامه در چندین بخش
 درنظر گرفته است. بخشى از برنامه ها بسته به نوع فعالیت مانند تامین فضاى فیزیکى،
 ساماندهى و تامین تجهیزات مورد نیاز کلاس هاى درس، تامین معلم کیفى، بصورت

کمى است.
مقدمات همه  و  کرد  خواهیم  شروع  نشاط  و  امید  با  را  جدید  تحصیلى  سال   انشاالله 
 اندیشیده شده است که در شروع سال تحصیلى از حیث امکانات آموزشى و پرورشى

مشکلى نداشته باشیم.
 یکى دیگر از کارها تمرکز بر آموزش هاى مهارتى در مدرسه با چرخش تحولى از
 حافظه محورى به سمت مهارت محورى است. همچنین بهره گیرى از تکنولوژى هاى
 نوین و کیفیت بخشى آموزشى و تربیتى مثل هوش مصنوعى را در پروسه مدیریت
سال براى  موثرى  گام هاى  زمینه  این  در  امیدواریم  شد.  خواهیم  تر  فعال   کلاسى 

تحصیلى پیش رو داشته باشیم.
 مدیریت مجموعه در اولین جلسه شوراى معلمان به کلیه همکاران توصیه کرد که از
 فرصت هاى آموزش و حضور در مدرسه نهایت بهره بردارى را داشته باشند، تعلیم و
به را  دانش آموزان  پرورش همه جانبه شخصیت  عبارتى  به  کنند،  زندگى  را   تربیت 
 عنوان یک انسان در حال تکامل تجربه کنند و یک محیط بسیار خوب همراه با شادى
 و شعف و نشاط براى دانش آموزان فراهم کنند تا در این مسیر موفقیت هاى بهترى را

با اهتمام و تلاش کسب کنند.
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٢ نشریه فرهنگی - اجت�عی

 برگزارى برنامه هایى نظیر نقاشى همگانى که تمام دانش آموزان از تمام پایه ها مشارکت دارند و در کنار یکدیگر به
نقاشى مى پردازند به مراتب نقشى مؤثرترى در انگیزش دانش آموزان و تقویت روحیه نشاط در مدرسه خواهد داشت.

 ساخت برگزارى چنین برنامه هایى موجب افزایش نشاط در بین دانش آموزان شده و در چنین محیطى آن ها قادر خواهند
بود به صورت اثربخش ترى مسائل خود مطرح کرده و سعى در برطرف کردن آن ها داشته باشند.

 نقاشى همگانى بعنوان یکى از برنامه ها و فعالیت هاى تربیتى در مدارس مى باشد که مى تواند اهداف و فواید بسیارى
 همچون: ایجاد شور و نشاط بین دانش آموزان، تقویت حس همکارى و همیارى، کشف ، رشد و شناخت استعدادهاى
 هنرى نهفته دانش آموزان، پرورش روحیه شرکت در فعالیت هاى هنرى و گروهى مدرسه، ایجاد سهولت در برقرارى

ارتباط سازنده بین معلم و دانش آموز و تشویق به انجام انجام کارهاى گروهى در بر داشته باشد.
 در ادامه گزارش تصویرى از این جشنواره را با هم مشاهده مى کنیم:



نشریه فرهنگی - اجت�عی٣

 فضا و محیط آموزشى که کودکان در آن درس مى خوانند، تا میزان زیادى به علاقه آن ها به درس و
 یادگیرى  شان کمک مى کنند. درصورتى که کودکان در محیط  ها و کلاس هاى زیباتر و شادتر درس
 بخوانند و مطالب درسى خود را از طریق اشکال و رنگ ها یاد بگیرند، تأثیر بسیار زیادى به روى یادگیرى
 و علاقه آن ها به درس مى گذارد . فضاهاى آموزشى باید به صورتى باشند که بچه ها ترجیح بدهند در
 طول روز در آن محیط ها حضور داشته باشند و از آن خارج نشوند . روش هاى متعددى براى تزیین
 کلاس درس وجود دارد که اغلب معلمان گرامى با توجه به فضاى کلاس و همچنین وسایل تزئینى در

دسترس مناسب ترین تزیینات را انتخاب و اجرا مى نمایند .



  

٤ نشریه فرهنگی - اجت�عی

بخورد، شروع باد  ایجاد شود و پشت آدم  انجام یک کار وقفه   به قول قدیمى ها وقتى حین 
 مجدد آن کار دشوارى خواهد شد! مدرسه رفتن بعد از سه ماه تعطیلى تابستان هم از این قاعده
 جدا نیست. آماده کردن بچه ها براى رفتن به مدرسه براى پذیرش مجدد فضاى درس و کتاب
 ضرورى است؛ در واقع جداشدن فرزندتان از محیط خانه و شما براى پذیرش مجدد مدرسه نیاز

به آمادگى دارد.
اگر قبل از شروع فصل مدرسه، فرزند شما ساز خود را چپ کوك کرده است و مدام بهانه مى
  آورد، باید او را هم از لحاظ جسمى و هم روحى آماده کنید. آماده کردن کودك براى رفتن

به مدرسه کمى صبورى مى طلبد و البته به کاربستن روش هاى زیر:

 اخیراً تحقیقات زیادى صورت گرفته تا تأثیر سلامت روانى و اهمیت آن را بر میزان یادگیرى دانش آموزان مورد بررسى
مبتلا پریشانى روانى  یا  بیمارى  به  انجمن دانشگاه سلامت آمریکا دانش آموزانى که  به تحقیقات  باتوجه   قرار گیرند. 

هستند، براى کسب نمرات در امتحانات با مشکلات و سر هاى بزرگى مواجه شده اند.
 بنابراین کلیدى اهمیت سلامت روان در دانش آموزان یا سنین پایین بسیار بالا و مهم است. همچنین آموزش ها و اعمالى
 که به ارتقاى سلامت روانى کمک مى کند باید در سنین پایین تر انجام شود. دانش آموزانى که با مشکلات روانى دست

وپنجه نرم مى کنند، هنگام آموختن با مشکلاتى نظیر نداشتن تمرکز روبرو خواهند شد.
علائم نشان دهنده

 مشکلات روانى داراى علائمى هستند که حتماً نیاز به آزمایش براى تشخیص ندارند و ظاهر هر فرد تا حدودى مى تواند
بیانگر باشد. بى قرارى، کم توجهى، حواس پرتى و دشوارى در به حافظه سپردن مطالب مثالى از این مشکلات هستند.

راه حل چیست؟
 تقسیم وظایف و کوچک کردن ابعاد یک پروژه، استراحت میان درس ها براى چنین مشکلاتى در دانش آموزان مى
 تواند یک راه حل به حساب آیند؛ در نتیجه این کار دانش آموزان مى توانند دوباره تمرکز خود را جمع کنند و وظایف

خود را به خوبى انجام دهند.
تأثیر این کودکان همگى تحت  به جد دنبال شود؛ زیرا شخصیت سازى  باید   اهمیت سلامت روان در دانش آموزان 
 شرایط دوران کودکى تا نوجوانى شکل مى گیرد و براى ورود به جامعه بسیار حیاتى است. براى بهبود و ارتقا سلامت

روان باید کودکان را به مطالعه و تحصیل تشویق کرد و همچنین از به کمک مشاوران راهنمایى شوند.

 یک برنامه صبحگاهى منظم را شروع کنید: بچه هایتان را عادت دهید تا در همان ساعتى که قرار است به مدرسه بروند بیدار شوند. به کودکانى که کمى بزرگ تر
هستند یاد دهید که ساعت زنگ دارى براى این کار تنظیم کنند تا بتوانند مسئولیت بیدارشدن خود را بر عهده گیرند.

     صحبت با فرزند خود را فراموش نکنید: یکى از راه هاى آماده کردن کودك براى رفتن به مدرسه، صحبت کردن با اوست. ایده خوبى ست که با بچه ها در مورد
 اتفاقات و موقعیت هایى که پس از بازگشت به مدرسه در انتظار آن هاست صحبت کنید.

 هیجان زده و خوشحال باشید: کودك شما احساساتتان را درك مى کند. با توجه به این نکته، آماده کردن بچه ها براى رفتن به مدرسه باید با خوشحالى همراه باشد.
همه نکات مثبت مدرسه مانند دیدن دوستانشان، خواندن درس هایى که دوست دارند و زنگ تفریح و بازى را به آن ها یادآورى کنید.

 آن ها را در جریان تغییرات بگذارید: اگر قرار است مدرسه فرزند تان را عوض کنید، او را در جریان بگذارید. بسیارى از کودکان تغییر را دوست ندارند و از
چیزهاى ناشناخته مى ترسند. این ترس ها، رفتن کودکان به مدرسه را با مشکل مواجه مى کند.

 مدرسه بازى کنید: آماده کردن کودك براى رفتن به مدرسه با معلم بازى و مدرسه بازى هم مشکل گشاست. عروسک ها یا اسباب بازى هاى مورد علاقه او را مانند
دانش آموزان یک کلاس بچینید و از او بخواهید معلم این کلاس باشد.

 یک تمرین ساده براى آماده شدن انجام دهید: یکى از راه هاى آماده کردن کودك براى رفتن به مدرسه این است که یک یا دو روز قبل، پوشیدن لباس فرم و بستن
کیف و کفش مدرسه را تمرین کند.

  آن ها را در مقدمات بازگشت به مدرسه مشارکت دهید:یکى از راه هاى دیگر آماده کردن کودك براى رفتن به مدرسه، جلب مشارکت آن هاست. قبل از بازگشت
 بچه ها کارهاى زیادى براى انجام دادن وجود دارد؛ از جمله مرتب کردن لباس فرم، خرید لوازم التحریرى که نیاز دارند و تمیز و مرتب کردن وسایلى که دارند.


