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 اردیبهشت، همیشه براى ما بوى کتاب هاى نو، هیجانِ روزهاى پایانى
اما داشت.  همراه  به  را  حیاط  در  یاس  گل هاى  عطر  و   مدرسه 
 اردیبهشتِ سال 1405 ، رنگ و بوى دیگرى به خود گرفته است.
در ما  هیاهوى  و  است  خالى  مدرسه  نیمکت هاى  اگرچه   امسال، 
این مجازى  رگ هاى  در  دانایى  جریان  اما  نمى پیچد،   راهروها 

سرزمین، قوى تر از هر زمان دیگرى مى تپد.
 در این شماره از نشریه، در حالى به استقبال «روز معلم» مى رویم که
 معلمان ما، فراتر از تخته سیاه، درس ایثار و انطباق را به ما آموختند.
 آن ها که چراغ آموزش را در خانه هایمان روشن نگه داشتند تا ثابت
 کنند هیچ دیوارى –حتى به بلنداى یک بحران– نمى تواند مانع پرواز
 اندیشه شود. 12 اردیبهشت امسال، فرصتى است تا از راه دور، دستِ
سخت روزهاى  در  را  «امید»  الفباى  که  ببوسیم  را  عزیزانى   همتِ 

برایمان هجى کردند.
بزرگداشت روز  اردیبهشت،  اول  معلم،  مقام  کنار گرامیداشت   در 
 «شیخ اجل، سعدى شیرازى» را پشت سر گذاشتیم؛ هم او که فرمود:
و مدرسه  از  دورى  رنجِ  شاید  نمى شود».  میسر  گنج  رنج،   «نابرده 
اضطرابِ این روزها، همان صیقلى باشد که گوهر وجود ما دانش

 آموزان را براى ساختن فردایى روشن تر آماده مى کند.
با ساختمان  یک  فقط  دیگر  ما  براى  مدرسه  که  باشد   یادمان 
همین مدرسه،  نیست؛  ردیف شده  کلاس هاى  و  آجرى   دیوارهاى 
 پیوند قلبى ما در گروه هاى مجازى و تلاشى است که براى آموختن
 انجام مى دهیم.بیایید در این روزهاى پایانى سال تحصیلى، با تکیه بر
به کامل  آمادگى  با  عزیزمان،  معلمان  حمایت  و  خود   توانایى هاى 
 استقبال امتحانات برویم و نشان دهیم که نسل ما، راهِ قهرمان بودن را

در سخت ترین شرایط آموخته است.
 ما در تحریریه نشریه، ایمان داریم که این روزهاى سخت مى گذرد
 و دوباره زیر سایه درختان حیاط مدرسه، از نزدیک با هم خواهیم
آمادگى با  و  نمى گذاریم  زمین  را  قلم هایمان  روز،  آن  تا   خندید. 
نسل، این  که  مى دهیم  نشان  سال،  پایان  ارزشیابى هاى  براى   کامل 

نسلى است که در اوج طوفان، راهِ ستاره ها را گم نمى کند.

سردبیر نشریه دریاى سخن: فرنو فائق

 ماهنامه منطقه ای

فرهنگی - اجت�عی

بزرگداشت روز  اردیبهشت   اول 
آموخت ما  به  که  است   کسى 
یکدیگرند". اعضاى    "بنى آدم 
 بیاییم امروز بیتى از گلستانش را

میهمانِ دلمان کنیم.

    سیزده بدرِ متفاوت
  

 سِ پیروزى گره خورد

همه وقت بردارِ دانش ، پژوه
که دانش بود نزدِ دانا، گروه

به طفلى در، از دستِ استاد، زور
به  از مهِرِ مادر به نزدیکِ کور

به  پیرانِ بى آرزو، بازگوى
که روزِ جوانى به تندى مجوى

هر آن کس که در کودکى، ادب نشد
چو پیرانِ بى معرفت، شب نشد



٢ نشریه فرهنگی - اجت�عی

با  هفته گرامیداشت مقام معلم امسال در مدرسه دانش جا، جلوه اى متفاوت از عشق و قدرشناسى بود. 
 وجود شرایط خاص این روزها و آموزش هاى غیرحضورى، اشتیاق دانش آموزان و اولیا براى تقدیر از

معلمان دلسوز، بار دیگر ثابت کرد که جایگاه معلم در قلب جامعه همیشگى است.
 در روزهاى گذشته، فضاى مدرسه شاهد صحنه هاى زیبایى از این سپاسگزارى بود؛ در برخى کلاس ها،
 دانش آموزان با همان شور و حال همیشگى، خودجوش گرد هم آمدند و با تقدیم گل و هدایاى صمیمانه،

 خستگىِ ماه ها تدریس از راه دور را از تن معلمانشان به در کردند.
به متفاوت  دانش آموزان» رنگ وبویى  «اولیا در کنار  پایه ها، حضور گرم و همدلانه  از  برخى دیگر   در 

 مراسم بخشید و نشان داد که خانه و مدرسه، دو بال نیرومند براى پرواز دانش آموزان هستند.
«نمایندگان نبود،  همگانى  حضور  امکان  احتیاطى  شرایط  رعایت  دلیل  به  که  کلاس هایى  در   همچنین 
 شایسته کلاس ها» به نیابت از هم کلاسى هایشان، پیام محبت و قدردانىِ جمع را در قالب شاخه هاى گل و

نامه هاى پرمهر به پیشگاه معلمان تقدیم کردند.
در کنار این شورِ دانش آموزى، مدیریت محترم مدرسه نیز با حضور در جمع همکاران، از زحمات شبانه
  روزى کادر ادارى و آموزشى صمیمانه قدردانى کردند و با اهداى لوح سپاس بر اهمیت نقش دیده بانان

تعلیم و تربیت تاکید کردند.

جشنى
 به رنگ مهربانى

 در راهروهاى
خاطره

یاریگران زندگى



نشریه فرهنگی - اجت�عی٣

دانش آموزان عزیز و پرتلاشِ مدرسه دانش جا !
 به ایستگاه پایانى سال تحصیلى رسیدیم. اردیبهشت، نه فقط فصل گل و ریحان، که فصلِ به ثمر نشستنِ
 تمام آن ثانیه هایى است که در کلاس درس، با دقت به کلام معلم گوش دادید و با ذوق، کتاب هایتان

را ورق زدید.
 ارزشیابى هاى نوبت دوم، نه یک سدّ بزرگ، بلکه یک «فرصت» است؛ فرصتى براى اینکه به خودتان و

 همه نشان دهید چقدر رشد کرده اید و چه توانمندى هاى تازه اى به دست آورده اید.

            چند توصیه طلایى براى این روزهاى سرنوشت ساز

 - **قهرمانِ آرامش باش:** امتحان فقط یک برگه ى کاغذ است. آنچه مهم است، دانشِ توى ذهن
شماست. با آرامش و نام خدا شروع کن.

 - **برنامه ریزى، میان برُِ موفقیت است:** درس ها را براى شب امتحان تلنبار نکن. هر روز تکه اى از
کوه کتاب را فتح کن!

به دیگرى  زمان  هر  از  بیش  شما  مغز  ایام،  این  در  توست:**  مغز  سوختِ  و خوراك،   - **خواب 
استراحت و غذاهاى سالم (مثل میوه و مغزیجات) نیاز دارد.

 - **دقت، کلید طلایى است:** صورت سوال ها را تا انتها بخوان؛ گاهى جواب در دلِ خودِ سوال
نهفته است!

                                 **به امید موفقیت درخشانِ همه ى شما در امتحانات پایانى!**

  «والدین گرامى؛
 وارنیش فلوراید تراپى، روشى ایمن، بدون درد و بسیار مؤثر است که مانند
 یک لایه محافظ روى دندان هاى کودکان قرار مى گیرد و آن ها را در برابر

اسیدها و باکترى ها مقاوم مى کند.»

 در راستاى طرح سلامت دهان و دندان، از شما دعوت مى شود جهت انجام
 این طرح حفاظتى در تابستانِ امسال به همراه فرزند خود به مرکز بهداشت

محله مراجعه فرمایید.

چند نکته کوتاه براى والدین :
- قبل از مراجعه، حتماً فرزندتان مسواك بزند.

- تا 2 ساعت بعد از وارنیش، کودك نباید چیزى بخورد.
 - تا صبح روز بعد، از مسواك زدن و استفاده از نخ دندان خوددارى شود تا

فلوراید جذب دندان گردد.

سدى محکم در برابر پوسیدگى دندان
وارنیش فلوراید

 آیا مى دانید با یک
 اقدام ساده و پنج

 دقیقه اى، مى توان تا
 چهل درصد از پوسیدگى

 دندان هاى فرزندتان
 جلوگیرى کرد ؟

ایستگاه آخر
نمایشِ توانمندى ها



٤ نشریه فرهنگی - اجت�عی

 پویش استانى «من مى توانم بخوانم» که با هدف تقویت مهارت روان خوانى و افزایش اعتمادبه نفس کلاس اولى هاى عزیز آغاز شده بود،
با مشارکت دانش آموزان، اولیا و آموزگار مربوطه به ایستگاه پایانى رسید.

 این حرکت آموزشى که با استقبال گرم خانواده هاى دانش آموزان استان آذربایجان شرقى همراه بود، نشان داد که پیوند میان خانه و مدرسه
 تا چه اندازه مى تواند در شکوفایى استعدادهاى نوآموزان موثر باشد. ویدیوهاى ارسالى، نه تنها مهارت خواندن، بلکه شور و شوقِ آموختن

را در چشمان دانش آموزان ما به تصویر کشید.
 آثار ارسالى پس از بررسى و سازمان دهى توسط معاون آموزشى مدرسه، به سرگروه  آموزشى پایه ى اولِ  ناحیه یک ارسال شد. این آثار
 هم اکنون در کانال هاى استانى و گروه هاى آموزشى بازتاب یافته است. مشاهده روان خوانىِ کلاس اولى ها با هشتگ هاى اختصاصى نظیر

#ناحیه_یک، یادگارى ارزشمندى از تلاش هاى یک ساله آموزگار دلسوز و پیگیرى هاى والدین صبور است.

طنینِ الفبا در کلاس اولى هاى دانش جا
پویش «من مى توانم بخوانم»

تقدیر و تشکر

پایه معلم  مدیریت،  از  وسیله   بدین 
اولیاى گرامى که در به ویژه  و   اول 
کپشن هاى با  آثار  ارسال  و   تنظیم 
 استاندارد و دقیق همکارى نمودند،
و نظم  این  سپاسگزاریم.   صمیمانه 
و بهتر  ارزیابى  براى  را  راه   دقت، 
تمامى توانمندى  شدن   دیده 

فرزندانمان هموار کرد.
 براى تماشاى منتخبى از این آثار و
آموزشى مسیر  با   همراهى 
کانال عضو  مى توانید   فرزندانمان، 

@valedاستانى شوید: ١٨٠٠
.


