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   سخن �دبیر

روز ملی جمعیت یک رویداد سالانه است که هر سال در ٣٠ اردیبهشت برگزار می

انقلاب عالی  شورای  تصویب  و  ایران  احوال  ثبت  سازمان  پیشنهاد  به  که    شود. 

 فرهنگی، و مصادف با روز ابلاغ سیاست های کلی جمعیت از سوی رهبر ایران سید

علی خامنه ای به عنوان روز ملی جمعیت در تقویم رسمی ایران به ثبت رسید.

 در این روز سیاست های کلی جمعیت به مواردی مانند ارتقا پویایی، بالندگی و

موانع رفع  جانشینی،  سطح  از  بیش  به  باروری  نرخ  افزایش  با  جمعیت   جوانی 

ازدواج، سن  کاهش  فرزند،  افزایش  و  خانواده  تشکیل  ترویج  و  تسهیل   ازدواج، 

و شیردهی  و  بارداری  دوره  در  به ویژه  مادران  برای  مناسب  تسهیلات   اختصاص 

 پوشش بیمه ای هزینه های زای�ن و درمان ناباروری مردان و زنان، تحکیم بنیان و

کانون اصالت  دربارهٔ  عمومی  آموزش های  تکمیل  و  اصلاح  با  خانواده   پایداری 

خانواده و فرزند پروری و با تأکید بر آموزش مهارت های زندگی و… اشاره شده

  است.

 ماهنامه منطقه ای
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٢ نشریه فرهنگی - اجت�عی

با نزدیک شدن به پایان سال تحصیلى ، مطابق هر سال جشن الفبا  با اهداف و اهمیتى که دارد در مدرسه برگزار

 مى شود. از جمله دلایلى که باعث  ارزشمندى و تاثیرگذارى این جشن مى باشد عبارتند از :

 1. تقدیر از گام هاى اولیه یادگیرى : این جشن به کودکان احساس موفقیت و افتخار مى بخشد

2. ترویج ارزش هاى آموزشى : نشان مى دهد که یادگیرى و دانش ارزش هایى هستند که باید از آن ها قدردانى شود.

3. تقویت انگیزه و اعتماد به نفس : شرکت در این مراسم مى تواند انگیزه آن ها را براى ادامه تحصیل افزایش دهد.

4. پیوند میان خانه و مدرسه : نشان مى دهد که تعلیم و تربیت یک فرایند مشترك بین خانه و مدرسه است.

5. احترام به فرهنگ و سنت:  این جشن به حفظ و ارتقاى فرهنگ آموزشى و سنت هاى مرتبط با آن کمک مى کند.



نشریه فرهنگی - اجت�عی٣

             
                          

       

 طرح جابر به منظور تقویت روحیه پژوهشگرى، پرورش خلاقیت، تقویت همکارى و کار گروهى در دانش آموزان، تقویت میل به

 یادگیرى و ارتقاء سطح علمى در مدرسه دانش جا دنبال مى شود. خوشبختانه این طرح  در مقطع ابتدایى شروع شده است که نتایج

 خیلى خوبى را به همراه داشته است. در طرح جابر دانش آموزان با طرح مسئله و مشکل به دنبال راه حلى براى حل آن مى باشند و

 در این زمینه از طریق مشاهده، سوال، جمع آورى اطلاعات،  فرضیه سازى و آزمایش براى حل مسئله تلاش مى کنند.این نمایشگاه

  با شعار « یادگیرى صحیح، حق کودکان است» در سالن مدرسه به مدت سه روز تشکیل یافت.

 کودکان امروز هر آنچه را که از عادتهاى سالم، مهارتهاى زندگى، بهداشت فردى و اجتماعى، سلامت روانى و عاطفى فرا مى گیرند،

 فردا در نقش یک پدر، مادر، معلم و حتى یک دوست به فرزندان آینده آموزش مى دهند. در هفته سلامت، اقدامات متنوعى در مدرسه

دانش جا صورت مى گیرد. از جمله برنامه هاى سازنده و تاثیرگذار مى توان فعالیت هاى زیر را نام برد:

 برگزارى معاینات دوره اى سلامت دهان و دندان دانش آموزان توسط دندان پزشک مجرب مدر سه سرکار خانم دکتر الناز قربان پور

 تهیه و توزیع بروشور هاى آموزشى و ارسال در کلیه گروه هاى کلاسى - برپایى بولتن هفته سلامت- تهیه کلیپ قدردانى از کادر درمان

و ...



  

٤ نشریه فرهنگی - اجت�عی

                                    قسمت هفتم

 وقتى ضحاك در دشتِ سوارانِ نیزه گزار به جاى پدرش فرمانروا شد، صاحب تمامِ اسب ها و دارایى هاى پدرش نیز شد. او
 که خود را بسیار توان مند مى دانست دستور داد تا بهترین آشپزها به دربار او بیایند تا او یکى از آن ها را که خوراك هاى بسیار
 خوش مزه ترى مى پزد به عنوان آشپز خود انتخاب کند. ابلیس که این را دانست، خیلى زود چهره ى خود را دیگرگونه کرده، به
دربار ضحاك رفته و گفت من آشپز بسیار توانایى هستم. آن گاه حیوانات زیادى را کشته و با گوشت و چربىِ آن ها خوراك
 هاى جدید و خیلى خوش مزه اى پخت. تا آن زمان همیشه انسان ها خوراك هاى گیاهى مى خوردند و آن ها نمى دانستند خوراك
  هاى گوشتى چه مزه اى دارد. ضحاك که براى نخستین بار خوراك هایى این چنین چرب و نرم مى خورد، از مزه ى آن خیلى
 شگفت زده شده، آن را دوست داشته و از آشپزِ آن ها خواست تا در دربار بماند. آشپز -که ابلیس بود- در این مدت ضحاك
 را با خونِ حیوانات پرورده کرد و رفتارِ ضحاك از این همه گوشت خوارى تغییر کرده و کم کم او تبدیل به انسانى شد که
 دیگر با مهربان بودن آشنا نبود و خون ریختن براى او بسیار آسان و حتى دل پذیر شده بود.ضحاك خوراك هاى آشپزش را
 بسیار دوست داشت پس روزى به آشپز گفت هر آرزویى که دارد از او بخواهد تا او آن آرزو را برآورده کند. آشپز که فرصت
 مناسبى یافته بود گفت آرزویى ندارد جزآن که ضحاك اجازه بدهد تا او کتف هایش را ببوسد.ضحاك این اجازه را داد و چون
 آشپز کتف هاى او را بوسید فوراً ناپدید شده و از جاى بوسه ها دو مارِ سیاهِ بزرگ بیرون آمدند. ضحاك بسیار ترسید و دستور
 داد تا خیلى زود آن مارها را با تبر ببِرُند، آن ها این کارها را کردند اما مارها دیگرباره رشد کردند. ضحاك دستور داد تا بهترین
 پزشک ها به دربار او بیایند؛ اما هیچ کسى نتوانست براى آن درد درمانى بیابد. تااین که دیگرباره ابلیس در جامه ى پزشک آمده

و گفت تنها درمانِ آن مارها این است که هرروز دو جوان را بکُِشَند و مغزِ آن ها را خوراكِ مارها کنند.
ادامه دارد

نشانه هاى اختلال اضطراب جدایى از والدین در کودکان چیست؟
 کودکان معمولا در سن سه تا ده سالگى با اختلال اضطراب جدایى از والدین روبرو هستند. در این سن کودك هنگام جدایى از پدر مادر خود به شدت احساس
 ناراحتى مى کند که این احساس با گریه و جدا نشدن از والدین همراه است. در بیشتر مواقع با گذر زمان و بزرگ شدن کودك این ترس کم شده و کودك
 مستقل تر مى شود. اما در بعضى کودکان با گذر زمان چیزى عوض نشده و کودك همچنان بسیار وابسته است. حتى براى رفتن به مدرسه هم کودك حاظر
 نمى باشد که از والدین خود جدا شود. اگر این وابستگى به حدى باشد که مانع کودك از انجام کار هاى او مانند مدرسه رفتن شود این مشکل کمى جدى تر

است و با اختلال اضطراب کودکان همراه هستیم.
مدیریت اضطراب جدایى در کودکان

تمرین جدایى: براى مثال سفر هاى یک روزه رفته یا کودك خود را با پرستار یا فردى از خانواده تنها بگذارید و به او اطمینان دهید باز مى گردید.
انتخاب زمان مناسب: براى تمرین جدایى زمان درستى را در نظر بگیرید و در زمان غذا خوردن یا خواب این تمرین را انجام ندهید.

 ایجاد نوعى عادت خداحفظى: این عادت ها بسیار تاثیرگذار هستند مثلا هنگام خداحافظى این کار را با یک جمله خاص یا یک بوسه انجام دهید.
 قول هاى خود را از یاد نبرید: اگر به فرزندتان قول مى دهید که در ساعت خاصى باز مى گردید حتما در آن ساعت کنار کودك باشید.

پرستار ثابت: اگر کودك شما پرستار دارد بهتر است براى کاهش اضطراب پرستار را تغییر ندهید.
مشاهده نکردن برنامه ها ترسناك: از این که کودکتان برنامه هاى ترسناك مشاهده کند بپرهیزید.

تسلیم نشوید: در صورتى که کودکتان به شد اصرار دارد که او را تنها نگذارید به حرفش گوش نکنید و سعى به راضى کردن کودك داشته باشید.
 درك کودك در هنگام بى تابى: هرگز این ترس کودك را نا دیده نگیرید و سعى بر درك او داشته باشید. جمله ى مثل بچه ها نباش یک اشتباه است که بسیارى

از والدین از این جمله استفاده مى کنند.
خلاقیت در صحبت با کودکان: یک داستان یا صحبت تاثیرگذار مى تواند باعث شود کودك بر ترس هاى خود غلبه کند.

ندا کریمى
 لیسانس ادبیات فارسى


